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 LỜI NGỎ 
 

Thật hạnh phúc cho người được Thiên Chúa ở 
cùng. Trong thế giới thụ tạo, ai là người luôn 
được Thiên Chúa ở cùng. Đức Maria là người 
được Thiên Chúa luôn luôn ở cùng. Đó là một 
hồng phúc cao cả, đến nỗi sứ thần Gabriel đã 
phải chào Mẹ Maria: Mừng vui lên! 

Một người phải như thế nào mới được Thiên 
Chúa ở cùng. Thiên Chúa là Đấng Cao Cả, người 
được Thiên Chúa ở cùng phải là người toàn vẹn 
mọi đàng. Mẹ Maria là người có đủ mọi điều 
kiện đó: toàn vẹn mọi đàng. 

Mẹ Maria là người thật diễm phúc cưu mang 
Đấng Emmanuel – Thiên Chúa ở cùng chúng ta. 
Nhờ hồng phúc này, Thiên Chúa cũng ở với con 
người tội lỗi chúng ta để chuộc tội cho chúng ta. 

Nghe Lời Chúa rồi CỨ LÀM THEO Lời Chúa như 
Mẹ Maria, chúng ta sẽ được Thiên Chúa ở cùng. 
Được Thiên Chúa ở cùng, chúng ta còn sợ ai và 
còn sợ gì nữa. Và như thế, Nước Trời đã hiện 
diện trong chúng ta.  

Đặc trách 
Tu sĩ  FX. Trần Kim Ngọc, OP. 
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01/08/2013 Thứ Năm 
Th. Alfonso Ligori Mt 13,47-53 

TỐT ĐƯỢC CHỌN, XẤU BỊ LOẠI (Mt 13,48) 

Như Mẹ: Qua bài Tin Mừng này, Chúa Giêsu 
một lần nữa cảnh tỉnh con người về cuộc sống  
trần thế này, đó chỉ là giai đoạn chuẩn bị cho 
cuộc sống vĩnh cửu. Chúng ta sẽ có ngày phải 
trả lẽ với Thiên Chúa về lối sống của mình trên 
dương thế, và rồi: kẻ xấu thì sẽ bị trừng trị, 
người tốt sẽ được hưởng Nước Trời. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, con muốn được vào nơi 
hạnh phúc vĩnh cửu bên Chúa, chứ không muốn 
bị vứt vào nơi khốn cùng. Xin giúp con luôn 
sống trong tình yêu của Chúa để mai sau được 
hưởng hạnh phúc đời đời. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con biết 
canh tân cuộc sống mỗi ngày. Xin giúp con luôn 
tin vào Chúa và thực hành Lời Chúa, để biết 
được cái gì là tốt, cái gì hợp ý Chúa. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời cho Đức Mẹ lên trời. 
Ta hãy xin cho được ơn chết lành trong tay Đức 
Mẹ. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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02/08/2013 Thứ Sáu 
Th. Juliano Eymard Mt 13,54-58 

NGUỒN GỐC CHÚA GIÊSU (Mt 13,55) 

Như Mẹ: Đức Giêsu trở về thăm quê hương. 
Đồng hương của Chúa, dù đã được chứng kiến 
những việc kỳ diệu Chúa làm và được nghe 
những lời đầy quyền năng của Chúa, nhưng vẫn 
không tin vào Ngài. Bởi vì họ chỉ đánh giá Chúa 
dựa vào bề thế của gia đình, của cha mẹ Ngài.  

Với Mẹ: Lạy Chúa, người đời thích sự giầu 
sang, quyền thế như có câu: “thấy sang bắt 
quàng làm họ”. Chúng con đã không nhìn ra giá 
trị cao cả nơi những anh chị em sống chung 
quanh chúng con, nhất là những người nghèo 
hèn, thấp bé. Xin ban cho con tình mến, để con 
biết sống chân tình và tôn trọng mọi người. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, Mẹ có lòng nhân ái. Xin 
Mẹ dạy con biết yêu mến và tôn trọng mọi 
người, nhất là người bé mọn. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời thưởng Đức Mẹ trên 
Trời. Ta hãy xin Đức Mẹ phù hộ cho ta được 
thưởng cùng Đức Mẹ trên nước Thiên Đàng. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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03/08/2013 Thứ Bảy 
 Mt 14,1-12 

NÓI THẬT MẤT LÒNG (Mt 14,3) 

Như Mẹ: Thời nào cũng vậy, con người thích 
được tâng bốc dù đó là sự dối trá; thích sống 
theo những đam mê xác thịt dù không xứng với 
nhân phẩm. Ông Gioan đã nói lên sự thật, nói 
về đức công chính cho vua Hêrôđê, và kết quả 
là bị tống ngục và bị chém đầu. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, là môn đệ của Chúa Giêsu, 
chúng con phải dám nhìn vào sự thật. Chúng 
con phải khiêm tốn nhìn nhận những thiếu sót 
của bản thân; đồng thời không được đồng loã 
với sự dữ nơi tha nhân. Lạy Chúa, xin ban cho 
chúng con ơn Chúa Thánh Thần, để chúng con 
được sức mạnh sống đời chứng nhân cho Chúa. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ, Mẹ là Mẹ của Đấng ban phát 
ân sủng và sự thật, xin dạy con biết loại ra khỏi 
lòng mình sự gian dối, sự nhát sợ để tin vào 
Chúa Giêsu là Đường, là Sự Thật và là Sự Sống. 

Trong Mẹ: Thiên Thần truyền tin cho Đức Bà 
chịu thai. Ta hãy xin cho được ở khiêm nhường. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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04/08/2013 Chúa Nhật XVIII TN Năm C 
 Lc 12,13-21 

GIA TÀI ĐÍCH THỰC Ở ĐÂU? (Lc 12,20) 

Như Mẹ: Ông phú hộ giàu có trong bài Tin 
Mừng hiện lên với nỗi lo lắng làm sao để xây 
được một cái kho thật lớn hầu chứa hết thóc 
lúa, gia sản của mình… Nhưng Chúa Giêsu cảnh 
tỉnh ông: Nội đêm nay, người ta đòi mạng ngươi 
thì những gia tài ngươi đang có sẵn về tay ai? 
Và ông sẽ trả lời thế nào đây? Mỗi người chúng 
ta cũng hãy tìm cho mình một câu trả lời! 

Với Mẹ: Lạy Chúa! của cải, danh vọng, địa vị… 
tất cả chỉ là phù du, là cát bụi… rồi có ngày 
chúng sẽ qua đi và không mang lại cho chúng 
con hạnh phúc thật sự. Chỉ có Chúa là “gia tài” 
mà chúng con phải tìm kiếm.  

Nhờ Mẹ: Mẹ đã tín thác vào Chúa. Mẹ luôn tìm 
kiếm gia nghiệp của Chúa. Xin giúp con biết từ 
bỏ tất cả để chỉ chọn Chúa là gia nghiệp của đời 
con theo gương Mẹ đã sống. 

Trong Mẹ: Đức Bà đi viếng Bà thánh Isave. Ta 
hãy xin cho được lòng yêu người. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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05/08/2013 Thứ Hai 
 Mt 14,13-21 

TẤM BÁNH ĐƯỢC BẺ RA (Mt 14,18) 

Như Mẹ:  Khi đến trong trần gian, Chúa Giêsu 
đã chữa lành biết bao bệnh tật và giúp con 
người thoát khỏi ma quỉ, đem ơn an bình đến 
cho những người đau khổ... Hôm nay Chúa đã 
hoá bánh ra nhiều để nuôi sống dân chúng. Việc 
hoá bánh này như dấu chỉ nói đến Bánh Hằng 
Sống là Mình và Máu mà Chúa tự trao ban làm 
của nuôi sống con người. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Chúa đã dâng hiến mình để 
đem ơn cứu độ cho nhân trần. Xin giúp chúng 
con cũng trở nên như tấm bánh trao ban cho 
mọi người bằng tình yêu thương và sẵn sàng 
phục vụ. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ, Mẹ là Mẹ của Chúa Giêsu 
Thánh Thể. Xin Mẹ giúp chúng con mỗi ngày 
thoát khỏi tính ích kỷ, hèn nhát để trở thành 
tấm bánh sẻ chia là sống bác ái với mọi người. 

Trong Mẹ: Đức Bà sinh Đức Chúa Giêsu nơi 
hang đá. Ta hãy xin cho được lòng khó khăn. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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06/08/2013 Thứ Ba 
CHÚA HIỂN DUNG Lc 9,28-36 

CHÚA GIÊSU BIẾN HÌNH (Lc 9,29) 

Như Mẹ: Ngày hôm nay, Chúa Giêsu đi lên núi. 
Trên núi, Chúa Giêsu đã biến hình. Trong biến 
cố này, Chúa Giêsu đã cho chúng ta thấy trước 
vinh quang phục sinh. Và lúc này đây, niềm tin 
của chúng ta đã được củng cố: Chúa Giêsu là 
Con Thiên Chúa và là Thiên Chúa thật. 

Với Mẹ: Lạy Chúa! Chúa biết niềm tin của 
chúng con rất yếu đuối, nên Chúa không ngừng 
tìm mọi cách để thêm sức mạnh cho chúng con. 
Chúa muốn chúng con nhìn lên Chúa để tìm 
kiếm sức mạnh để chiến đấu với những khó 
khăn, cám dỗ. 

Nhờ Mẹ: Mẹ đã được ở trong vinh quang của 
Chúa. Xin Mẹ giúp chúng con cũng biết thay đổi 
con người của mình hằng ngày nhờ được nuôi 
dưỡng bằng Thánh Thể và Lời Chúa. 

Trong Mẹ: Đức Bà dâng Đức Chúa Giêsu trong 
Đền Thánh. Ta hãy xin cho được vâng lời chịu 
lụy. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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07/08/2013 Thứ Tư 
Th. Sistô II giáo hoàng Mt 15,21-28 

LÒNG TIN ĐÃ CỨU CHỮA (Mt 15,28) 

Như Mẹ: Chính nhờ niềm tin mà bà này nhận 
được điều bà mong ước. Niềm tin là chìa khoá 
mở được mọi kho tàng, lãnh nhận được mọi ơn 
ban. Thiên Chúa đầy quyền năng, Ngài làm 
được mọi sự, Thiên Chúa lại giầu lòng thương 
xót với tất cả mọi người. Chúng ta hãy đến với 
Chúa dù trong bất cứ hoàn cảnh khổ đau nào. 
Tuy nhiên hãy để Chúa tự do thực hiện ý Ngài 
lúc Ngài muốn. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, chúng con tin vào Chúa bởi 
vì Chúa nhân hậu và đầy lòng xót thương. Xin 
Chúa thực hiện nơi con điều gì tốt nhất cho con 
theo ý Chúa muốn. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ dạy con biết mở con mắt đức 
tin, để con luôn vững tin vào Chúa nhất là trong 
những nghịch cảnh. 

Trong Mẹ: Đức Bà tìm được Đức Chúa Giêsu 
trong Đền Thánh. Ta hãy xin cho được giữ 
nghĩa cùng Chúa luôn. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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08/08/2013 Thứ Năm 
Th. Đa Minh Lc 9,57-62 

TÔI XIN THEO THẦY ( Lc 9,57) 

Như Mẹ: Khi lãnh nhận Bí tích Rửa Tội, chúng 
ta đã thực sự trở nên người môn đệ của Chúa 
và được Người mời gọi bước đi cùng một con 
đường Thập Giá để đến thiên đàng hưởng hạnh 
phúc vĩnh cửu. Đáp lại lời mời gọi đó, càng ngày 
càng có nhiều người đã sẵn sàng thưa lên “Thầy 
đi đâu, tôi cũng xin đi theo”. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, con biết con đường theo 
Chúa không phải là con đường trải thảm hoa, 
nhưng là con đường “gồ ghề” của đòi hỏi phải 
từ bỏ, con đường quanh co của biết bao cám 
dỗ… và nhất là con đường của sự chết đi cho 
chính mình. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ giúp con thêm 
lòng tin và lòng mến để con trung thành bước đi 
theo Chúa trong cuộc đời. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu phép rửa tại 
sông Giođan. Ta hãy xin cho được sống xứng 
đáng là con cái Thiên Chúa. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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09/08/2013 Thứ Sáu 
Th. Têrexa Benedicta Mt 16,24-28 

VÁC THẬP GIÁ THEO CHÚA (Mt 16,24) 

Như Mẹ: Trên hành trình rao giảng Tin Mừng 
và đem Ơn Cứu Độ đến cho nhân loại, Chúa 
Giêsu mời gọi con người cùng cộng tác với Ngài 
để cho công việc của Thiên Chúa được hoàn 
thành cách trọn vẹn. Tuy nhiên Chúa cũng đặt 
một điều kiện cho những người muốn đi theo là 
phải vác Thập Giá mình. 

Với Mẹ: Chúa ơi! Thật là khó khăn và nặng nề 
đối với chúng con. Vì chúng con là những kẻ tội 
lỗi và yếu hèn. Chúng con thấy mình không đủ 
sức đi trọn con đường. Nhưng con tin rằng 
Chúa có thể làm được mọi sự cho con. Con phó 
thác vào Chúa. 

Nhờ Mẹ: Mẹ ơi, đi theo Chúa đòi phải từ bỏ và 
hy sinh, xin cho con can đảm từ bỏ và trung 
thành theo Chúa đến cùng. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu làm phép lạ tại tiệc 
cưới Cana. Ta hãy xin cho được noi gương Đức 
Mẹ mà vững tin vào Chúa. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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10/08/2013 Thứ Bảy 
Th. LAURENSÔ Ga 12,24-26 

CHẾT ĐI MỚI SINH HOA KẾT QUẢ (Ga 12,24) 

Như Mẹ: Chúa Giêsu, Người đã chết, được mai 
táng trong mồ và ngày thứ ba Người đã sống 
lại. Chúa Giêsu chính là hạt giống, Người đã 
chết đi để “Hạt Giống” được mọc lên, và từ hạt 
giống đó đã trổ sinh ra biết bao nhiêu hạt khác 
cho đến ngày nay. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, xin giúp chúng con thoát ra 
khỏi vỏ trấu ích kỷ, ươn hèn để trổ sinh thật 
nhiều bông hạt của nhân ái và yêu thương. Xin 
cho hạt giống đức tin mà chúng con lãnh nhận 
từ nơi Chúa được vươn lên mạnh mẽ và lan tỏa 
đến những người chung quanh. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ, xin giúp chúng con tăng thêm 
tin yêu và hy vọng để chúng con thoát ra khỏi 
“vỏ trấu” của đời mình. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu rao giảng Nước 
Trời và kêu gọi sám hối. Ta hãy xin cho được tin 
vào lòng Chúa thương xót và siêng năng lãnh 
nhận bí tích Giao Hoà. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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11/08/2013 Chúa Nhật XIX TN Năm C 
 Lc 12,32-48 

CỦA Ở ĐÂU, LÒNG Ở ĐÓ (Lc 12,34) 

Như Mẹ: Chúa Giêsu nói về những người công 
chính. Họ là những người thật sự tìm kiếm Nước 
Thiên Chúa, tìm kiếm kho tàng Nước Trời. Họ là 
những người quyết tâm dâng hiến mọi sự cho 
Chúa và sẵn sàng từ bỏ mọi của cải ở thế gian 
này để được một kho tàng không hề hư hoại. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, xin giúp chúng con nhận ra 
tất cả mọi thứ của cải vật chất nơi thế gian này 
đều là hư không, để chúng con biết tích trữ cho 
mình một kho tàng nơi Thiên Quốc. Vì tất cả 
những việc tốt xấu chúng con làm đều sẽ được 
tính trong ngày sau hết. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ, xin Mẹ giúp chúng con biết 
tích trữ kho tàng cho đời mình mỗi ngày bằng 
đời sống yêu thương, chia sẻ với anh chị em con 
như Chúa đã làm. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu biến hình trên núi. 
Ta hãy xin cho được biến đổi nhờ Chúa Thánh 
Thần. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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12/08/2013 Thứ Hai 
Th. Joana Phanxica Mt 17,22-27 

CHÚA GIÊSU SẮP BỊ NỘP (Mt 17,22) 

Như Mẹ: Đây là lần thứ hai Chúa Giêsu loan 
báo cho các môn đệ của Ngài về con đường khổ 
nạn Ngài sắp phải chịu. Thế nhưng các tông đồ 
không nhận ra điều Chúa muốn nói. Phải chăng 
đau khổ là con đường khó chấp nhận? Thế 
nhưng phải qua Thập Giá mới tới Vinh Quang. 

Với Mẹ: Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã đi con đường 
Thập Giá và chúng con cũng sẽ đi theo Chúa. 
Thực ra nếu không vất vả thao luyện thì không 
thể đi đến thành công. Con quyết tâm thao 
luyện đời mình để học vâng phục ý Cha như 
Chúa đã trải nghiệm. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con luôn 
biết sẵn sàng từ bỏ những thói hư tật xấu, cùng 
vác thập giá với Chúa để con cùng được phục 
sinh với Ngài. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu lập bí tích Thánh 
Thể. Ta hãy xin cho được sốt sắng tham dự 
Thánh Lễ và rước Mình Máu Thánh Ngài. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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13/08/2013 Thứ Ba 
Th. Pontianô Mt 18,1-5.12-14 

HÃY NÊN NHƯ TRẺ NHỎ (Mt 18,3) 

Như Mẹ: Trẻ nhỏ thường đặt trọn tin tưởng và 
hoàn toàn lệ thuộc vào cha mẹ. Chúa Giêsu 
muốn chúng ta hoàn toàn tin tưởng vào Chúa. 
Bởi vì Chúa vừa đầy quyền năng lại rất mực yêu 
thương ta. Nếu ta không tin tưởng tín thác vào 
Chúa thì sẽ tín thác vào ai cho an lòng? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, con biết Chúa yêu thương 
tất cả chúng con dù chúng con hèn mọn tội lỗi. 
Vì yêu thương, nên chúng con trở thành vô giá 
đối với Chúa. Xin cho chúng con biết trao phó 
cuộc đời chúng con cho Chúa, dù có phải trải 
qua những thăng trầm của cuộc sống, để được 
vững bước trên hành trình đi theo Chúa. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con luôn 
biết sống đơn sơ như trẻ nhỏ, luôn biết tin 
tưởng hiến dâng để Thiên Chúa hoàn toàn tự do 
hành động trong cuộc đời chúng con. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi 
máu. Ta hãy xin cho được ăn năn tội nên. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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14/08/2013 Thứ Tư 
Th. Maximilianô Mt 18,15-20 

HIỆP Ý CÙNG CẦU NGUYỆN (Mt 18,20) 

Như Mẹ: Chúa Giêsu mời gọi mỗi người chúng 
ta luôn biết sống tâm tình cầu nguyện và cầu 
nguyện với nhau là điều làm Người vui thích. 
Bởi vì chính khi chúng ta biết cầu nguyện trong 
sự hiệp nhất làm cho chúng ta trở nên hình ảnh 
sống động của Thiên Chúa Ba Ngôi. Hãy hiệp ý 
cầu nguyện để có Chúa hiện diện cùng ta. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Chúa luôn mời gọi chúng 
con sống tinh thần cộng đoàn, sống tinh thần 
liên kết với giáo xứ, với mọi người xung quanh. 
Vậy mà nhiều lúc chúng con chỉ biết sống cho 
mình mà thôi. Lạy Chúa, cách sống của chúng 
con là cách sống ích kỷ, cô lập với Chúa và với 
anh chị em con. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con biết 
sống yêu thương để con có thể trở nên xứng 
đáng là con cái Chúa. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn. Ta 
hãy xin cho được hãm mình chịu khó bằng lòng. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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15/08/2013 Thứ Năm 
ĐỨC MẸ HỒN XÁC LÊN TRỜI Lc 1,39-56 

CHÚA ĐOÁI THƯƠNG NHÌN TỚI (Lc 1,48) 

Như Mẹ:  Mẹ Maria đã trào dâng những lời tạ 
ơn khi Mẹ nhận ra tình thương Thiên Chúa dành 
cho bản thân mình là nữ tỳ hèn mọn. Mẹ khiêm 
tốn chân nhận địa vị của mình. Mẹ không đề 
cao chính mình, nhưng đề cao quyền năng của 
Chúa. Mẹ nhận ra hồng ân vô biên mà Thiên 
Chúa dành cho Mẹ và cho toàn thể nhân loại.  

Với Mẹ: Lạy Chúa, tất cả những gì con “là” và 
con “có” đều là do hồng ân Chúa ban. Xin giúp 
con và cả nhân loại chúng con biết nhận ra sự 
thật này để không tự cao tự đại. Trái lại biết 
sống tâm tình cảm tạ, tri ân trong từng giây 
phút suốt cả cuộc đời. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con luôn 
biết chúc tụng, ngợi khen Chúa trong suốt cuộc 
đời con theo tâm tình của Mẹ. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu đội mão gai. 
Ta hãy xin cho được chịu mọi sự sỉ nhục bằng 
lòng. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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16/08/2013 Thứ Sáu 
Th. Stêphanô Hungary MT 19,3-12 

NỀN TẢNG HÔN NHÂN (Mt 19,11) 

Như Mẹ: Chúa Giêsu dạy các môn đệ về đời 
sống hôn nhân. Ngay từ đầu, Thiên Chúa kết 
hợp một người nam và một người nữ để làm 
thành nhân tố cho một tổ ấm, một gia đình. Đời 
sống hôn nhân chỉ là một nam và một nữ; 
cũng không thể là hai nam hoặc hai nữ. Chấp 
nhận chế độ đa thê, đa phu hay đồng tính luyến 
ái là đi ngược lại bản chất của hôn nhân. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, xin canh tân đời sống gia 
đình của thế giới chúng con ngày nay. Xin cho 
đôi vợ chồng của các Kitô hữu biết sống điều 
Chúa dạy để nêu gương sáng cho thế giới tục 
hoá ngày nay.   

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ cầu bầu cho các gia đình biết 
sống yêu thương hiệp nhất theo gương thánh 
gia Nazareth. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu vác cây Thánh Giá. 
Ta hãy xin cho được vác Thánh Giá theo chân 
Chúa. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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17/08/2013 Thứ Bảy 
 Mt 19,13-15 

ĐỂ TRẺ EM ĐẾN VỚI CHÚA (Mt 19,14) 

Như Mẹ: Các môn đệ ngăn cản, trách mắng trẻ 
em khi trẻ em đến với Chúa vì sợ chúng quấy 
rầy Chúa. Nhưng Chúa lại yêu thương các em, 
Chúa muốn được gần gũi và nói chuyện với các 
em. Chúa nhìn thấy trong chúng sự đơn sơ, 
chân thật. Tâm hồn các em xinh đẹp khiến Chúa 
thương yêu.  

Với Mẹ: Lạy Chúa, thời đại ngày nay coi thường 
quyền sống: nhiều thai nhi bị giết chết, nhiều 
trẻ em bị bắt làm những điều bất chính để sinh 
lợi nhuận cho người lớn. Lạy Chúa xin thương 
cứu vớt các trẻ thơ đáng thương này. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy những 
người có trách nhiệm biết tôn trọng sự sống của 
các thai nhi và mọi người biết thương giúp các 
trẻ em mồ côi. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu chết trên cây 
Thánh Giá. Ta hãy xin cho được đóng đinh tính 
xác thịt vào Thánh Giá Chúa. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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18/08/2013 Chúa Nhật XX TN Năm C 
 Lc 12,49-53 

ƯỚC GÌ LỬA MẾN BÙNG LÊN (Lc 12,49) 

Như Mẹ: Chúa Giêsu đến trần gian mang theo 
Thánh Thần Chúa để giúp con người có được 
thêm sức mạnh chiến đấu với tội lỗi và bước đi 
cùng với Người trên con đường đến với Thiên 
Chúa Cha. Ơn ban của Người tràn đầy trên khắp 
mặt đất và trên mọi người. Nhưng con người lại 
khép lòng mình lại trước lửa tình yêu của Chúa. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, Chúa đến với chúng con để 
đem lại cho chúng con hạnh phúc, thế nhưng 
chúng con lại tìm kiếm một sức mạnh ở một nơi 
nào khác, ở nơi thụ tạo chứ không phải là Chúa. 
Kết quả là chúng con chỉ nhận được bất hạnh và 
khổ đau. 

Nhờ Mẹ: Mẹ đã được Chúa Thánh Thần bao 
phủ. Xin Mẹ giúp con luôn biết đến cùng Thánh 
Thần Chúa để con gặp được tình yêu và sự bình 
an của Ngài, nhất là những khi bị thử thách. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu sống lại. Ta hãy xin 
cho được sống lại thật về phần linh hồn. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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19/08/2013 Thứ Hai 
Th. Gioan Êuđê Mt 19,16-22 

MUỐN HOÀN THIỆN (Mt 19,21) 

Như Mẹ: Hôm nay Chúa Giêsu lại dạy chúng ta 
một phương cách để được trở nên người môn 
đệ hoàn thiện đích thực của Chúa, đó là từ bỏ 
hết tất cả những gì ngăn cản mình đạt được ơn 
cứu độ, từ bỏ chính con người ích kỷ, thiếu 
nhân ái và từ tâm của mình… thì chúng ta mới 
mong gặp được Chúa. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, điều Chúa đặt ra quá khó 
khăn đối với con người ham mê vật chất của 
chúng con. Tìm kiếm tiền tài, danh lợi… là điều 
không bao giờ làm chúng con no thoả. Và rồi 
chúng con phải quỵ ngã vì tàn hơi kiệt sức mà 
chẳng lợi ích gì. 

Nhờ Mẹ: Mẹ thật toàn vẹn mọi đàng, xin Mẹ 
giúp con dám tận hiến toàn thân mình vì tình 
yêu Chúa và vì phần rỗi đời đời cho con và cho 
hạnh phúc của tha nhân. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu lên trời. Ta hãy xin 
cho được lòng ái mộ những sự trên trời. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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20/08/2013 Thứ Ba 
Th. Bernađô Mt 16,23-30 

BỎ MỌI SỰ THEO CHÚA ĐƯỢC GÌ? (Mt 19,27) 

Như Mẹ: Câu hỏi mà ông Phêrô đặt ra trong 
bài Tin Mừng cũng chính là câu hỏi mà chúng ta 
hay đặt ra cho Chúa. Theo Chúa, sống với Chúa 
chúng ta sẽ được gì? Chúa luôn hứa ban cho 
chúng ta hạnh phúc thật, nhưng chúng ta lại 
hay gặp nhiều đau khổ và thử thách! 

Với Mẹ: Lạy Chúa, cách đi tìm kiếm Chúa để 
mong được một lợi ích nào đó theo kiểu của thế 
gian khiến con e ngại và chưa dám sống hết 
mình vì Chúa. Hạnh phúc Chúa hứa thì không 
thể dùng lý lẽ của trần thế để hiểu và cảm nhận 
được. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ cầu cùng Chúa ban thêm lòng 
tin cho chúng con để chúng con luôn vững bước 
trên con đường theo Chúa, dù có khi bị thử 
thách, gặp sự chán chường. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống. 
Ta hãy xin cho được lòng đầy dẫy mọi ơn Đức 
Chúa Thánh Thần. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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21/08/2013 Thứ Tư 
Th. Piô X giáo hoàng Mt 20,1-16a 

“Phải chăng vì thấy tôi tốt bụng  
mà bạn đâm ra ghen tức” (Mt 20,15). 

Như Mẹ: Trên hành trình thực thi sứ mạng của 
mình ở trần gian, Chúa Giêsu luôn phải đối mặt 
với những người luôn tìm cách hại Chúa và 
chống đối lại Chúa như người Pharisêu và các 
kinh sư. Vì lòng tự kiêu, vì sự ganh tị, vì thiếu 
bác ái nên họ đã không thể nào đón nhận được 
Đấng Cứu Độ đến với họ. 

Với Mẹ: Trong cuộc sống hằng ngày, chỉ vì 
thiếu tình yêu, ích kỷ, nhỏ nhen… mà người ta 
sinh ra gây gổ nhau, bất an và bất hoà. Xin 
Chúa mở lòng con ra để con biết sống yêu 
thương anh chị em chung quanh và nhận ra sự 
hiện diện của Chúa trong họ. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ giúp con để con luôn biết sống 
trong tình yêu đối với Chúa và với tha nhân. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời cho Đức Mẹ lên trời. 
Ta hãy xin cho được ơn chết lành trong tay Đức 
Mẹ. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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22/08/2013 Thứ Năm 
Đức Maria Nữ Vương Lc 1,26-38 

NỮ TỲ CỦA CHÚA (Lc 1,28) 

Như Mẹ: Có một người nữ nhỏ bé, sống âm 
thầm. Có một người nữ với trái tim tinh tuyền 
luôn khao khát dâng hiến cả cuộc đời mình cho 
Thiên Chúa. Có một người nữ đã cưu mang 
chính Con Một Thiên Chúa và đã làm sứ giả 
trung gian giữa Thiên Chúa với nhân loại. Người 
nữ ấy là Đức Trinh Nữ Maria, tự xưng mình là 
nữ tỳ của Chúa. 

Với Mẹ: Chúa Giêsu ơi! Cuộc đời của Mẹ tuy âm 
thầm và nhỏ bé như thế, nhưng tình yêu của 
Mẹ dành cho Thiên Chúa thật mạnh mẽ, sâu 
sắc. Mẹ luôn thưa lên với Chúa hai tiếng ‘Xin 
Vâng’ dù trong bất cứ hoàn cảnh nào. 

Nhờ Mẹ: Xin dạy con biết theo gương Mẹ để 
luôn sẵn sàng đáp lại lời mời gọi của Chúa, và 
cũng sẵn sàng để Chúa thực thi ý Ngài nơi con. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Trời thưởng Đức Mẹ trên 
Trời. Ta hãy xin Đức Mẹ phù hộ cho ta được 
thưởng cùng Đức Mẹ trên nước Thiên Đàng. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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23/08/2013 Thứ Sáu 
Th. Rosa Lima Mt 22,34-40 

MẾN CHÚA VÀ YÊU NGƯỜI (Mt 22,37.39) 

Như Mẹ: Từ ngàn xưa, các Kitô hữu đều được 
dạy cho biết và phải sống cho được hai điều răn 
Chúa dạy “mến Chúa và yêu người”. Khi yêu 
mến Chúa, chúng ta sẽ yêu mến được anh chị 
em mình, vì mỗi người là hình ảnh của Thiên 
Chúa. Và khi đã yêu thương được mọi người thì 
chứng tỏ chúng ta đã yêu kính Thiên Chúa. Hai 
giới răn này luôn đi đôi với nhau. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, “nói” thì rất dễ nhưng khi 
phải sống như lời Chúa dạy thì quả thật là thử 
thách lớn với con người yếu đuối đầy tội lỗi như 
chúng con. Chúa là sức mạnh, xin nâng đỡ 
chúng con để chúng con trung thành vâng giữ 
luật Chúa với một lòng yêu mến chân thành. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ luôn nhắc nhở con để con 
không chỉ biết giới răn, mà còn biết quyết tâm 
sống hai điều răn quan trọng ấy nữa. 

Trong Mẹ: Thiên Thần truyền tin cho Đức Bà 
chịu thai. Ta hãy xin cho được ở khiêm nhường. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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24/08/2013 Thứ Bảy 
Th. BARTOLOMEO Ga 1,45-51 

GẶP CHÚA GIÊSU (Ga 1,45) 

Như Mẹ: Mang bản tính con người, Chúa Giêsu 
đã trở nên quá thân thuộc và gần gũi với mỗi 
người chúng ta. Nhưng mỗi người chúng ta có 
nhận ra sự hiện diện của Chúa Giêsu không? 
Chúng ta có cảm nhận được rằng Chúa Giêsu 
đang ở trong mỗi người chúng ta không? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, vì quá bận rộn với công việc, 
vì quá bám vào trần gian này mà chúng con 
chưa thể nhìn thấy và chưa gặp được Chúa, dù 
Chúa đang ở rất gần chúng con, thậm chí ở 
ngay trong chúng con. 

Nhờ Mẹ: Mẹ luôn đồng hành với Chúa. Xin cho 
chúng con biết loại khỏi con người của mình 
những ham mê thế tục, để chúng con có tâm 
hồn thanh thản, con mắt trong sáng mà nhận ra 
sự hiện diện của Chúa bên trong tâm hồn mỗi 
người chúng con. 

Trong Mẹ: Đức Bà đi viếng Bà thánh Isave. Ta 
hãy xin cho được lòng yêu người. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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25/08/2013 Chúa Nhật XXI TN Năm C 
 Lc 13,22-30 

QUA CỬA HẸP (Lc 13,24) 

Như Mẹ:  “Cửa hẹp” là con đường từ bỏ, là kỷ 
luật để rèn luyện con người sống theo sự công 
chính. Đi vào cửa hẹp là phải hãm dẹp những 
đam mê xấu, là những thói hư ở đời. Con người 
thường thích mang vác cồng kềnh nhiều thứ: 
tiền bạc, nhà cửa, danh vọng… 

Với Mẹ: Lạy Chúa, con biết rõ những thú vui 
trần tục chỉ đem lại cho con sự bất an và sầu 
khổ. Thế nhưng thật khó để con có thể từ bỏ 
chúng. Quả thực tinh thần thì sáng suốt mà 
thân xác lại nặng nề. Lạy Chúa, xin thương xót 
chúng con. Xin cho chúng con sức mạnh của 
Chúa để có thể dứt bỏ. Xin cho con khiêm tốn, 
nhỏ bé để có thể qua được cửa hẹp. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con luôn 
biết sẵn sàng, từ bỏ những gì không hợp với ý 
Chúa, để con sẽ được Chúa tuyển chọn. 

Trong Mẹ: Đức Bà sinh Đức Chúa Giêsu nơi 
hang đá. Ta hãy xin cho được lòng khó khăn. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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26/08/2013 Thứ Hai 
 Mt 23,13-22 

“KHỐN CHO CÁC NGƯỜI” (Mt 23,13) 

Như Mẹ: Chúa than trách và ngăm đe những 
người lòng chai dạ đá. Họ đã quá cứng lòng, họ 
đã không đón nhận Tin Mừng và không đón 
nhận chính Chúa. Lời trách của Chúa cũng đang 
nhắc nhở chúng ta. Chúng ta là môn sinh của 
Chúa, nhưng chúng ta có biết lắng nghe và đem 
ra thực hành Lời Chúa dạy không? 

Với Mẹ: Lạy Chúa, chúng con được mang danh 
là Kitô hữu, là người thuộc về Chúa. Thế nhưng 
Lời Chúa còn xa lạ đối với chúng con. Chúng 
con sống đạo chỉ theo hình thức và có lẽ giống 
như người Pharisêu. Lạy Chúa, xin biến đổi con. 
Con quyết tâm sống đời sống mới. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con luôn 
biết lắng nghe các vị đại diện Giáo Hội là những 
người thay mặt Chúa mà giáo huấn chúng con. 

Trong Mẹ: Đức Bà dâng Đức Chúa Giêsu trong 
Đền Thánh. Ta hãy xin cho được vâng lời chịu 
lụy. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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27/08/2013 Thứ Ba 
Th. Mônica Mt 23,23-26 

SỐNG ĐẠO HÌNH THỨC (Mt 23,27) 

Như Mẹ: Đọc Tin Mừng, chúng ta thấy Chúa 
Giêsu không mắng trách kẻ tội lỗi, gái điếm…, 
nhưng lại thường thấy Chúa hay lên án những 
người Pharisêu và các kinh sư, những người 
được coi là đạo đức. Chúa đã kết án về lối sống 
của họ. Tại sao vậy? Phải chăng vì họ chỉ sống 
đạo đức theo hình thức. Lối sống giả hình để 
được mọi người khen ngợi, trong khi bên trong 
tâm hồn họ thì quá xa với Chúa. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, con cần xét lại lối sống đạo 
của con. Nếu những việc đạo đức của con 
không làm phát sinh hoa trái của tình yêu, lòng 
cảm thương và giúp đỡ người nghèo khổ, thì đó 
chỉ là thứ đạo đức đáng nguyền rủa. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ dạy con biết yêu Chúa và 
thương mến mọi người với lòng chân thành. 

Trong Mẹ: Đức Bà tìm được Đức Chúa Giêsu 
trong Đền Thánh. Ta hãy xin cho được giữ 
nghĩa cùng Chúa luôn. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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28/08/2013 Thứ Tư 
Th. Augustinô Mt 23,27-32 

“Các ngươi giống như mồ mả tô vôi, bên ngoài 
có vẻ đẹp, nhưng bên trong thì đầy xương 
người chết và mọi thứ ô uế” (Mt 23,27). 

Như Mẹ: Hôm nay, Chúa Giêsu lại tiếp tục lên 
án cách sống của các kinh sư nhóm Pharisêu, lời 
trách của Người nghe sao cay đắng quá! Tại sao 
Người phải dùng những lời lẽ như thế để nói với 
họ? Người trách họ hay cảnh tỉnh họ? Chúng ta 
hãy lo xây dựng lại con người của mình để cho 
vừa đẹp bên ngoài vừa đẹp trong tâm hồn nữa. 

Với Mẹ: Xin Chúa giúp chúng con biết làm đẹp 
từ lời nói, tư tưởng và cách sống của chúng con 
đúng như Chúa mong muốn. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ dạy chúng con mỗi ngày biết 
canh tân cuộc sống, biết tìm về với Chúa là vẻ 
đẹp toàn hảo, để chúng con học theo và nên 
giống Người. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu chịu phép rửa tại 
sông Giođan. Ta hãy xin cho được sống xứng 
đáng là con cái Thiên Chúa. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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29/08/2013 Thứ Năm 
Th. Gioan bị trảm quyết Mc 6,17-29 

SỐNG VÌ SỰ THẬT (Mc 6,17) 

Như Mẹ: Vì lòng tự ái không muốn tội ác của 
mình bị đưa ra sự thật, Hêrôđê đã không ngần 
ngại tống giam người mà ông biết chắc là công 
chính. Vì cố giữ danh dự cho riêng mình, vua đã 
không ngần ngại giết chết vị sứ giả của Thiên 
Chúa, người mà vua vẫn kính phục. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, ông Gioan đã chấp nhận 
chết vì sự thật. Rất nhiều lần trong cuộc sống, 
đặc biệt là trong mối quan hệ với mọi người, 
con đã sống ích kỷ, nhỏ nhen mà thờ ơ và lãnh 
đạm với anh chị em con. Con cũng đã làm hại 
anh chị em mình bằng lời nói hoặc bằng ánh 
mắt thiếu bác ái. Xin Chúa tha thứ cho con. 

Nhờ Mẹ: Xin Mẹ dạy con biết sửa tính nhỏ 
nhen ích kỷ để biết sống yêu thương tha nhân 
như Chúa đã yêu con. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu làm phép lạ tại tiệc 
cưới Cana. Ta hãy xin cho được noi gương Đức 
Mẹ mà vững tin vào Chúa. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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30/08/2013 Thứ Sáu 
 Mt 25,1-13 

SỐNG TỈNH THỨC (Mt 25,13) 

Như Mẹ: Chúa luôn mời gọi mỗi người chúng 
ta luôn tỉnh thức, luôn cầu nguyện để khi bất 
chợt Chúa đến thì ta đã ở trong tư thế sẵn sàng 
và thưa “Lạy Chúa, con đây!” 

Với Mẹ: Lạy Chúa, chúng con không biết giờ 
chết của chúng con. Con biết rằng Chúa vẫn 
đang ban sự sống cho con. Xin cho con biết 
sống từng giây phút với tâm tình tri ân và yêu 
mến. Xin giúp con luôn chuẩn bị giờ Chúa đến 
trong an bình thư thái bằng cách ý thức sống 
ngay lành trong giây phút hiện tại. 

Nhờ Mẹ: Lạy Mẹ Maria, xin Mẹ dạy con biết 
cách sống để biết cách chết. Xin cho con biết 
dùng cuộc đời trần thế như bước đường đưa tới 
cuộc sống hạnh phúc vĩnh cửu.  

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu rao giảng Nước 
Trời và kêu gọi sám hối. Ta hãy xin cho được tin 
vào lòng Chúa thương xót và siêng năng lãnh 
nhận bí tích Giao Hoà. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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31/08/2013 Thứ Bảy 
 Mt 25,14-30 

“Ông đưa cho người này năm yến, người kia hai 
yến, người khác nữa một yến” (Mt 25,14). 

Như Mẹ: Mỗi người chúng ta đều được Chúa 
yêu thương, tin tưởng trao phó những yến bạc 
như khả năng, sức khoẻ, trí thông minh… Chúa 
muốn chúng ta sinh lời những yến bạc đó. Với 
niềm tin yêu phó thác vào Chúa, chúng ta có đủ 
sáng kiến để làm cho những yến bạc đó sinh lời. 

Với Mẹ: Lạy Chúa, con khao khát trở nên dụng 
cụ để Chúa dùng mà đem ích lợi cho anh chị em 
con. Xin cho con nhiệt tình để sinh lời số vốn 
mà Chúa đã ban. Con xin hiến dâng đời con để 
Chúa dùng trong chương trình cứu độ của Chúa. 

Nhờ Mẹ: Mẹ đã làm lời những yến bạc Chúa 
trao cho Mẹ một cách mỹ mãn. Xin Mẹ dạy con 
cũng biết tận dụng thời gian hiện tại để làm tất 
cả những gì Chúa ban cho con. 

Trong Mẹ: Đức Chúa Giêsu biến hình trên núi. 
Ta hãy xin cho được biến đổi nhờ Chúa Thánh 
Thần. 

(Đọc 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng và 1 Kinh Sáng Danh). 
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TRANG HỌC TẬP 
  

VAI TRÒ CỦA ĐỨC NỮ TRINH 
TRONG NHIỆM CUỘC CỨU RỖI 

Để hiểu rõ hơn vai trò của Đức Maria 
trong chương trình cứu độ của Thiên Chúa, BBT 
xin trích nguyên văn các số 55-59 của Chương 
VIII trong Hiến chế Tín lý về Giáo Hội (Lumen 
Gentium) của Công đồng Vatican II.  

Mẹ Ðấng Cứu Thế trong Cựu Ước 

Thánh Kinh, Cựu Ước cũng như Tân Ước, 
và Thánh Truyền đáng kính, trình bày ngày một 
sáng tỏ hơn vai trò của Mẹ Ðấng Cứu Thế trong 
nhiệm cuộc cứu rỗi và đưa vai trò ấy ra cho 
chúng ta chiêm ngắm. Thực vậy, các sách Cựu 
Ước thuật lại lịch sử cứu rỗi, trong đó ngày 
Chúa Kitô xuất hiện trên thế giới được chuẩn bị 
cách tiệm tiến. Các tài liệu tiên khởi này, như 
Giáo Hội vẫn đọc và về sau hiểu theo ánh sáng 
mạc khải trọn vẹn, dần dần cho thấy rõ ràng 
hơn hình ảnh người nữ, Mẹ Ðấng Cứu Thế. 
Theo ánh sáng mạc khải ấy, người nữ này đã 
được phác họa trước trong lời hứa chiến thắng 
con rắn, lời hứa mà Tổ Tông đã nhận được sau 
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khi phạm tội (x. St 3,15). Cũng thế, Ngài là 
Trinh Nữ sẽ thụ thai và sinh con trai tên là 
Emmanuel (x. Is 7,14 so sánh với Mk 5,2-3; Mt 
1,22-23). Ngài trổi vượt trên các người khiêm hạ 
và khó nghèo của Chúa, là những người tin 
tưởng, hy vọng và lãnh nhận ơn cứu độ nơi 
Chúa. Cuối cùng, sau đêm dài mong đợi lời hứa 
được thực hiện, với Ngài, người Thiếu Nữ cao 
sang của Sion, thời gian đã nên trọn và Nhiệm 
Cuộc mới được thiết lập: khi Con Thiên Chúa 
mặc lấy bản tính nhân loại nơi Ngài để giải thoát 
con người khỏi tội lỗi nhờ các mầu nhiệm của 
thân xác Chúa. 

Ðức Maria trong việc truyền tin 

Nhưng Chúa Cha rất nhân từ đã muốn sự 
ưng thuận của người mẹ được tiền định trước 
khi Chúa Con nhập thể, để như một người nữ 
đã hợp tác cho sự chết, thì cũng một người nữ 
hợp tác cho sự sống. Ðiều đó đặc biệt thích hợp 
với Mẹ Chúa Giêsu, vì Ngài đem đến cho thế 
giới chính Nguồn Sống cải tạo mọi sự, và đã 
được Chúa ban cho nhiều ơn cân xứng với sứ 
mệnh cao cả như thế. Do đó, không có gì lạ, 
nếu các Thánh Giáo Phụ đã thường xưng tụng 
Mẹ Thiên Chúa là Ðấng toàn thánh, không 
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vương nhiễm một tội nào, như một tạo vật mới 
do Chúa Thánh Thần uốn nắn và tác thành. 
Tràn đầy thánh thiện, có một không hai ngay từ 
lúc mới được thụ thai, Ðức Trinh Nữ thành 
Nazareth được Thiên Thần vâng lệnh Chúa đến 
truyền tin và kính chào là "Ðấng đầy ân phúc" 
(x. Lc 1,28). Và Trinh Nữ đã đáp lời Thiên Sứ 
rằng: "Này tôi là Tôi Tá Chúa, xin hãy xảy ra 
cho tôi theo lời Ngài" (Lc 1,38). Như thế, Ðức 
Maria, con cháu Ađam, vì chấp nhận lời Thiên 
Chúa, đã trở nên Mẹ Chúa Giêsu. Hết lòng đón 
lấy ý định cứu rỗi của Thiên Chúa, vì không một 
tội nào ngăn trở Ngài, Ðức Maria đã tận hiến 
làm tôi tớ Chúa, phục vụ cho thân thể và sự 
nghiệp của Con Ngài, và nhờ ân sủng của Thiên 
Chúa toàn năng, phục vụ mầu nhiệm cứu chuộc 
dưới quyền và cùng với Con Ngài. Bởi vậy, các 
Thánh Giáo Phụ đã nghĩ rất đúng rằng: Thiên 
Chúa đã không thu dụng Ðức Maria một cách 
thụ động, nhưng đã để Ngài tự do cộng tác vào 
việc cứu rỗi nhân loại, nhờ lòng tin và sự vâng 
phục của Ngài. Thực vậy, Thánh Ireneô nói: 
"Chính Ngài, nhờ vâng phục, đã trở nên nguyên 
nhân cứu rỗi cho mình và cho toàn thể nhân 
loại". Và cùng với thánh Ireneô còn có rất nhiều 
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Thánh Giáo Phụ thời xưa cũng không ngần ngại 
giảng dạy rằng: "Nút dây đã bị thắt lại do sự bất 
tuân của Evà, nay được gỡ ra nhờ sự vâng phục 
của Ðức Maria; điều mà trinh nữ Evà đã buộc lại 
bởi cứng lòng tin, Ðức Trinh Nữ Maria đã tháo 
ra nhờ lòng tin; và so sánh với Evà, các ngài gọi 
Ðức Maria là "Mẹ kẻ sống", và thường quả 
quyết rằng: "bởi Evà đã có sự chết, thì nhờ 
Maria lại được sống". 

Ðức Maria và thời thơ ấu Chúa Giêsu 

Sự liên kết giữa Mẹ và Con trong công 
cuộc cứu rỗi được tỏ rõ từ khi Ðức Maria thụ 
thai Chúa Kitô cách trinh khiết cho đến lúc Chúa 
Kitô chết. Thực vậy, trước hết, Ðức Maria vội vã 
đến thăm bà Elizabeth và được bà ấy chào 
mừng là người có phúc vì đã tin vào sự cứu rỗi 
Chúa đã hứa, trong lúc đó vị tiền hô nhảy trong 
lòng mẹ (x. Lc 1,41-45). Rồi ngày sinh nhật, Mẹ 
Thiên Chúa đã vui mừng giới thiệu với các mục 
đồng và các nhà bác học đứa Con đầu lòng của 
mình, mà khi sinh ra đã không làm giảm bớt 
nhưng còn thánh hiến sự trinh khiết toàn vẹn 
của Ngài. Trong đền thánh, sau khi hiến lễ vật 
ấn định cho người nghèo, Ðức Maria dâng Con 
lên cho Thiên Chúa, và đã nghe Simeon báo 
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trước Con mình sẽ là dấu chỉ sự phản kháng, và 
một lưỡi gươm sẽ đâm thấu lòng mẹ, nhờ đó tư 
tưởng trong lòng nhiều người sẽ được bày tỏ (x. 
Lc 2,34-35). Khi trẻ Giêsu lạc mất, Cha Mẹ đã lo 
âu tìm kiếm và gặp lại Con trong đền thánh 
đang bận tâm lo việc của Cha Người. Các Ngài 
không hiểu lời Con nói; nhưng Mẹ Chúa Giêsu 
giữ lấy tất cả các điều ấy và suy gẫm trong lòng 
(x. Lc 2,41-51). 

Ðức Maria  
và đời sống công khai Chúa Giêsu 

Trong cuộc đời công khai của Chúa 
Giêsu, Mẹ Người cũng đã xuất hiện rõ ràng, và 
ngay từ đầu, trong tiệc cưới thành Cana xứ 
Galilêa, vì động lòng thương xót, Ngài đã cầu 
bầu, khiến Chúa Giêsu, Ðấng Thiên Sai, làm 
phép lạ đầu tiên của Người (x. Ga 2,1-11). 
Trong thời gian Chúa truyền đạo, Ðức Maria đã 
đón nhận lời của Con Ngài, những lời nâng cao 
Nước Trời lên khỏi những lý do và liên hệ huyết 
nhục, và tuyên bố là có phúc cho những ai nghe 
và giữ lời Thiên Chúa (x. Mc 3,35 và song song; 
Lc 11,27-28) như chính Ngài hằng thực hành 
những điều đó cách trung tín (x. Lc 2,19 và 51). 
Như thế Ðức Nữ Trinh cũng đã tiến bước trong 
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cuộc lữ hành đức tin, trung thành hiệp nhất với 
Con cho đến bên thập giá, là nơi mà theo ý 
Thiên Chúa, Ngài đã đứng đó (x. Ga 19,25). 
Ðức Maria đã đau đớn chịu khổ cực với Con một 
của mình và dự phần vào hy lễ của Con, với tấm 
lòng của một người mẹ hết tình ưng thuận hiến 
tế lễ vật do lòng mình sinh ra. Và cuối cùng 
chính Chúa Giêsu Kitô khi hấp hối trên thập giá 
đã trối Ngài làm Mẹ của môn đệ qua lời này: 
"Thưa Bà, này là con Bà" (x. Ga 19,26-27).  

Ðức Maria sau khi Chúa lên trời 

Vì Thiên Chúa không muốn tỏ bày mầu 
nhiệm cứu rỗi nhân loại cách long trọng trước 
khi Ngài đổ tràn Thánh Thần Chúa Kitô đã hứa, 
nên chúng ta thấy các Tông Ðồ trước ngày Hiện 
Xuống "đã kiên tâm hiệp ý cầu nguyện, cùng với 
các phụ nữ, với Ðức Maria, Mẹ Chúa Giêsu, và 
với anh em Người" (Cv 1,14). Ðức Maria cũng 
tha thiết cầu xin Thiên Chúa ban Thánh Thần, là 
Ðấng đã bao phủ lấy Ngài trong ngày Truyền 
Tin. Sau cùng, được gìn giữ tinh sạch khỏi mọi 
vết tội nguyên tổ, và sau khi hoàn tất cuộc đời 
dưới thế, Ðức Nữ Trinh Vô Nhiễm đã được đưa 
lên hưởng vinh quang trên trời cả hồn lẫn xác, 
và được Thiên Chúa tôn vinh làm Nữ Vương vũ 
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trụ, để nên giống Con Ngài trọn vẹn hơn, là 
Chúa các Chúa (x. Kh 19,16), Ðấng đã chiến 
thắng tội lỗi và sự chết. 

(Công đồng Vatican II, Hiến chế Lumen Gentium, số 55-59). 
 

THÂN XÁC MẸ THÁNH THIỆN VÀ VINH HIỂN 

Đức Giáo hoàng Piô XII 

Khi giảng dạy hay diễn thuyết cho dân 
ngày lễ Đức Mẹ Thiên Chúa hồn xác lên trời, các 
thánh giáo phụ và các bậc đại tiến sĩ vẫn nói về 
sự kiện Đức Maria được đưa lên trời như là một 
chân lý đã được các Kitô hữu hiểu biết và tin 
nhận. Các ngài đã giải thích rõ hơn về sự kiện 
đó, dựa vào những lý lẽ sâu sắc hơn để trình 
bày ý nghĩa và bản chất của sự kiện, nhất là cho 
mọi người thấy rõ rằng: lễ này không phải chỉ 
để kính nhớ thân xác Đức Trinh Nữ Maria sau 
khi chết không bị hư nát chút nào, mà còn kính 
nhớ việc Mẹ chiến thắng tử thần và được tôn 
vinh trên trời cũng giống như Đức Giêsu Kitô, 
Con Một của Mẹ. 

Thánh Gioan Đamát là vị giảng thuyết trổi 
vượt về chân lý vẫn được lưu truyền này. Khi so 
sánh hồng ân Mẹ được đưa về trời cả thân xác 
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với các ân huệ và đặc ân khác Mẹ đã nhận 
được, thánh nhân đã nói rất hùng hồn như sau: 
“Đấng đã bảo toàn được nguyên vẹn đức đồng 
trinh khi sinh con hẳn cũng giữ gìn được cho 
thân xác mình khỏi mọi hư hoại khi lìa đời. 

Đấng đã bồng ẵm Tạo Hoá trong lòng 
mình như bồng ẵm một bé thơ phải được cư 
ngụ trong nhà Thiên Chúa. Đấng được Chúa 
Cha nhận làm hiền thê hẳn phải được ở trong 
loan phòng thiên quốc. Đấng đã ngắm nhìn Con 
mình trên thập giá và chịu lưỡi gươm đau đớn 
đâm thâu tâm hồn, lưỡi gươm đã tránh được lúc 
sinh Con, hẳn phải được ngắm nhìn người Con 
ấy đang ngự bên hữu Chúa Cha. Đấng làm Mẹ 
Thiên Chúa phải được những gì thuộc về Con 
mình và phải được mọi thụ tạo tôn kính như 
Thân Mẫu Thiên Chúa và như nữ tỳ của Người.” 

Còn theo thánh Giêmanô Contantinô, nếu 
thân xác Đức Trinh Nữ Maria, Mẹ Thiên Chúa, 
không bị hư hoại và được đưa về trời, thì điều 
đó không những xứng hợp với thiên chức làm 
Mẹ Thiên Chúa, mà còn xứng hợp với thân xác 
đồng trinh rất thánh của Mẹ nữa: 
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“Theo Kinh Thánh, Mẹ kiều diễm; thân xác 
đồng trinh của Mẹ hoàn toàn thánh thiện, hoàn 
toàn thanh khiết, và đích thực là nơi Thiên Chúa 
ngự. Cũng vì thế, thân xác ấy không thể tan 
thành bụi đất. Nhưng vì là thân xác con người, 
nên phải được biến đổi mới có thể đạt tới cuộc 
sống tuyệt vời bất hoại. Tuy nhiên, vẫn chính 
thân xác ấy nay sống động, vinh hiển rạng ngời, 
toàn vẹn và được thông chia sự sống hoàn hảo. 

Một tác giả cổ thời quả quyết: “Vì Đức 
Maria là Mẹ hiển vinh của Đức Kitô, mà Đức Kitô 
chính là Thiên Chúa, là Đấng cứu độ chúng ta, 
Đấng ban sự sống và sự trường sinh bất tử, nên 
Mẹ phải được Đức Kitô làm cho sống và cho 
thân xác Mẹ được nên giống như thân xác 
Người, nghĩa là không bao giờ bị hư hoại. Chính 
Người là Đấng đã cho Mẹ được chỗi dậy, ra khỏi 
mồ và là Đấng đã đưa Mẹ lên với Người, bằng 
cách nào thì chỉ một mình Người biết.” 

Tất cả những lập luận suy tư của các 
thánh giáo phụ đều lấy Kinh Thánh làm nền 
tảng cuối cùng, mà Kinh Thánh lại trình bày rõ 
ràng cũng như đặt ngay trước mặt chúng ta 
một Đấng Thân Mẫu cao cả của Thiên Chúa. Mẹ 
hết sức gắn bó với Con mình, người Con mang 
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thần tính, và Mẹ luôn thông phần vào vận mệnh 
của người Con ấy. 

Nhất là phải nhớ rằng: ngay từ thế kỷ thứ 
hai, Đức Trinh Nữ Maria đã được các thánh giáo 
phụ trình bày như Eva mới, mặc dù lệ thuộc 
Ađam mới, nhưng lại liên kết hết sức chặt chẽ 
với Ađam mới trong cuộc chiến chống lại địch 
thù từ hoả ngục xông lên. Cuộc chiến ấy như 
“tiền phúc âm” đã tiên báo, sẽ dẫn đến chiến 
thắng trọn vẹn trên tội lỗi và tử thần. Trong các 
tác phẩm của vị Tông Đồ dân ngoại, tội lỗi và tử 
thần luôn đi đôi với nhau. Vì thế, cuộc chỗi dậy 
vinh hiển của Đức Kitô là phần cốt yếu và chiến 
lợi phẩm cuối cùng trong chiến thắng đó thế 
nào, thì cuộc chiến mà Đức Trinh Nữ cùng tham 
gia với Con mình cũng phải kết thúc bằng việc 
tôn vinh thân xác đồng trinh của Mẹ như thế. 
Thánh Tông Đồ cũng nói: Khi cái thân phải hư 
nát này mặc lấy sự bất diệt, thì bấy giờ sẽ ứng 
nghiệm lời Kinh Thánh sau đây: Tử thần đã bị 
chôn vùi trong chiến thắng. 

Thế nên, ngay từ thuở đời đời, do cùng 
một quyết định tiền định duy nhất, thánh Maria 
Đức Mẹ Chúa Trời đã được kết hợp một cách 
huyền nhiệm với Đức Giêsu Kitô, được ơn vô 
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nhiễm khi thành thai, được ơn đồng trinh vẹn 
tuyền khi làm Mẹ Thiên Chúa, được hết lòng 
cộng tác với Chúa Cứu Chuộc, Đấng đã hoàn 
toàn chiến thắng tội lỗi và các hậu quả của tội 
lỗi, thì cuối cùng Mẹ cũng được chiến thắng tội 
lỗi và tử thần. Chiến thắng này là phần thưởng 
rất cao quý giữa những đặc ân Mẹ đã được. 

Nhờ đó, Mẹ được gìn giữ vẹn toàn, không 
bị hư nát chút nào trong phần mộ, và như Con 
của Mẹ, Mẹ chiến thắng và cả hồn lẫn xác được 
đưa về hưởng vinh quang cao cả trên trời. Nơi 
đó, Mẹ là hoàng hậu sáng ngời rực rỡ bên hữu 
Con của mình là Đức Vua bất tử muôn đời. 

(Trích Tông hiến Thiên Chúa vô cùng đại lượng 
của Đức Giáo hoàng Piô XII, Bài đọc 2, Kinh 
Sách, Lễ Đức Mẹ linh hồn và xác lên trời, 15/8). 

 

KINH TIN KÍNH 

Thánh Louis Marie Grignion de Montfort 

Kinh Tin Kính, hay Tín Biểu của các 
Thánh Tông Đồ, được đọc khi bắt đầu lần đến 
cây thánh giá ở ngay đầu tràng chuỗi, là một 
bản tóm lược trọn hảo tất cả chân lý Kitô giáo.  
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Đây là một kinh nguyện có một tác dụng 
lớn lao, vì đức tin là cội rễ, là nền tảng và là 
khởi sự của tất cả mọi nhân đức Kitô giáo, của 
tất cả mọi nhân đức đời đời và của tất cả mọi lời 
cầu nguyện đẹp lòng Thiên Chúa Toàn Năng. 
“Ai đến với Thiên Chúa phải tin tưởng...” (Dt 
11,6). Bất cứ ai muốn đến với Thiên Chúa, trước 
hết, phải tin tưởng, và, càng tin, kinh nguyện 
của họ càng đáng công, càng có thần lực và 
càng tôn vinh Thiên Chúa. 

Ở đây, tôi sẽ không cắt nghĩa Kinh Tin 
Kính từng li từng tí. Nhưng tôi không thể không 
đặc biệt đề cập đến những chữ đầu tiên “Tôi tin 
kính Đức Chúa Trời” là những chữ vốn có một 
công hiệu lạ lùng trong việc thánh hóa linh hồn 
chúng ta và khu trừ ma qủi, vì những chữ này 
bao gồm tác động của 3 thần đức là tin, cậy, 
mến. 

Chính nhờ đọc “Tôi tin kính Đức Chúa 
Trời” mà các thánh đã chiến thắng các cơn cám 
dỗ, đặc biệt là các cơn cám dỗ nghịch lại đức 
tin, đức cậy và đức mến, tấn công các ngài 
trong đời sống hay trong giờ lâm tử. Đây cũng 
là những lời cuối cùng của thánh Phêrô tử đạo. 
Một người lạc đạo đã chặt đầu thánh nhân ra 
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làm hai, bằng nhát gươm hung ác, và thánh 
Phêrô, mặc dù đang hấp hối chết, bằng một 
cách nào đó, đã dùng ngón tay của mình để viết 
xong những lời này trước khi tắt thở. 

Kinh Mân Côi gồm chứa nhiều mầu nhiệm 
về Chúa Giêsu và Mẹ Maria, và vì đức tin là chìa 
khóa duy nhất để khai mở những mầu nhiệm 
này cho chúng ta, nên chúng ta phải bắt đầu 
đọc Kinh Mân Côi bằng Kinh Tin Kính hết sức 
sốt sắng, càng mạnh tin bao nhiêu, Kinh Mân 
Côi chúng ta đọc càng đáng thưởng bấy nhiêu. 

Đức tin này phải sống động và phải được 
soi động bởi đức ái. Nói cách khác, để lần hạt 
Mân Côi cách xứng đáng, cần phải có ơn nghĩa 
Chúa, hay ít là phải tìm kiếm ơn nghĩa Chúa.  

Đức tin này phải vững mạnh và kiên trì, 
tức là, người ta không được tôn sùng theo cảm 
quan hay tìm an ủi thiêng liêng trong việc lần 
hạt Mân Côi; hoặc không được bỏ lần hạt vì đầu 
óc tràn đầy những chia trí vô ý vô tứ, những 
cảm nghiệm chán chường trong tâm hồn và 
những mệt mỏi kiệt quệ hầu như liên lỉ nơi thân 
xác.  

Cảm xúc, an ủi, chán chường, chia trí hay 
chú ý liên lỉ của trí tưởng tượng đều không cần 
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thiết; chỉ cần đức tin và ý hướng ngay lành là 
đủ. “Một mình đức tin là đủ” (the Pange 
Lingua).  

(Bí Mật Kinh Mân Côi - Bông Hồng 11). 
 

LỄ ĐỨC MẸ HỒN XÁC LÊN TRỜI 

Gm. Giuse Vũ Văn Thiên 

Tên gọi của ngày lễ hôm nay nói lên một 
ân huệ rất đặc biệt mà Thiên Chúa dành cho 
Đức Maria. Đức Mẹ được về trời, không chỉ có 
phần linh hồn, nhưng cả thân xác nhân loại của 
Mẹ cũng được về trời. Điều đó có nghĩa là một 
con người trọn vẹn được cứu chuộc và tôn vinh. 
Ơn cứu chuộc nhờ công nghiệp của Đức Giêsu 
là ơn cứu chuộc dành cho con người toàn diện. 
Chúng ta hãy đọc lại tín điều được Đức Giáo 
Hoàng Piô XII tuyên bố ngày 01-11-1950: 
“Chúng Tôi công bố, tuyên xưng và định tín 
giáo lý đã được Thiên Chúa mạc khải này: Đức 
Maria trọn đời đồng trinh, Mẹ vô nhiễm của 
Thiên Chúa, sau khi hoàn tất cuộc đời dương 
thế, đã được đưa lên trời hiển vinh cả hồn lẫn 
xác”. Thiên Chúa muốn cứu với con người cả 
hồn và xác {...} Ơn cứu độ cũng không chỉ dành 
riêng cho con người, mà còn dành cho cả vũ 
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trụ. Hình ảnh người phụ nữ được diễn tả trong 
sách Khải Huyền cho thấy Đức Maria là một 
người phụ nữ vũ trụ. Tác giả say sưa chiêm 
ngắm một người Phụ nữ kỳ lạ “mình mặc mặt 
trời, chân đạp mặt trăng, đầu đội triều thiên 
mười hai ngôi sao”. Giáo Hội Công giáo đã nhận 
ra chính là hình ảnh của Đức Maria, người Phụ 
nữ đã cộng tác với Thiên Chúa để sáng tạo một 
dân tộc mới trong Đức Giêsu Kitô. 12 ngôi sao 
tượng trưng cho 12 chi tộc của Israel mới, được 
tái tạo nhờ sự chết và sự phục sinh của Đức 
Giêsu. Như thế, cùng với Mẹ, cả một vũ trụ 
được canh tân tỏa sáng, đem lại niềm hân hoan 
cho những ai thuộc về Đức Giêsu. Mẹ Maria, 
một tín hữu suốt đời khiêm cung và tuân phục 
thánh ý Chúa, thì nay chính Chúa đã dùng cả vũ 
trụ mà trang điểm cho Mẹ. Mặt trời, mặt trăng, 
các vì tinh tú… đó là những vị thần linh đối với 
một số tín ngưỡng bình dân, nhờ sự can thiệp 
của Thiên Chúa, những gì mà nhiều người coi là 
thần linh nay chỉ là đồ trang sức của Mẹ. 

(Lược trích; nguồn: kinhthanhvn.org) 
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